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Code du Vetetiste
Les recommandations pour bien vivre a VTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...

® Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et
respectez le sens des ilinéraires

® Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse

® Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements de
randonneurs car le piéton est prioritaire

* Controlez I'état de votre VTT. et prévoyez ravitaillement et
accessoires de réparation

* Sivous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage

® Le port du casque est fortement recommandé Q )

* Respectez les propriétés privées et les zones de cultures ‘

® Attention aux engins agricoles et forestiers j (?r-‘c

® Refermez les barriéres o i

* Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons

® Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

® Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement

® Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir
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Le valisage
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Les différents circuits sont repérés
par des numéros. lls sonl classés
en fonction de leur difficullé par la

couleur des numéros.
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Legs Circuits VTT:

g - Nom Départs Distance | Dénivelé
@ e Plantawel Lavelanet 23.6km | +816m
@ |Les Gorges de Péveithe Lavelanet 136km | +250m
1 o KLes Cathares Roquefort-les-Cascades| 13,4 km | +700m
o Kes Cascades Roquefort-les-Cascades| 10,1 km | +300 m
O Le Douctonyre Carla-de-Roguefort | 65km| +80m
(6 ) Datlons Carla-de-Roquefort 96km | +200m
572 Pays ' Olmes Laroque-d'Olmes 93km | +172m
@» Ka Voie Verte Laroque-d'Olmes 15,5km | +350 m
@D | Les Rives de t'Hers I'Aiguillon 202km | +300m
€D | Pays YOlmes Sst I'Aiguilion 9.4km | +250m
Q| e Forie de Bélesta Fontestorbes 21,0km | +800m
: €D | LaFontaine Magigue Fontestorbes 94km | +400m
D Kes Tisserands Villeneuve-d'Olmes | 15,0 km | +700 m
: €D | e Massif de Tabe Montferrier 104km | +430m
€| s Rives duLac Laroque-d'Olmes | 21,6km | +300m
€D | e hacde Monthel Base de Loisirs 153 km | +150m
€D |La Grotte de U Entonnadon Lavelanet 60km| +90m
wmsee |La Grande Traversée VTT Ariége Pyrénées 223 km
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